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TURBO-BOOSTER

—isselig? Strohig? Schlecht zu frisieren? Eine neue Produktart verstarkt
feine Haare.Ein Haarforscher und eine Friseurin erklaren den Booster-Effekt

STAND der Wissenschaft

Dr. Ludger Neumann, wissenschaftlicher

Leiter L‘Oréal Paris, erklart, ab wann diunne
Saare einen Booster brauchen.

Haardurchmesser reichen von 40 bis 120 Mikrometer. Un-
w=r 80 Mikrometer bezeichnen wir ein Haar als diinn -
das konnen Sie in Labors messen lassen. Letztlich kommt es
aber auf das personliche Empfinden an.

Welche Ursachen sind dafiir ausschlaggebend?
Vor allem erblich bedingte. In Nordeuropa und Deutsch-
znd kommt feines bzw. diinnes Haar am haufigsten vor.
Deshalb haben wir unser Forschungslabor fiir dieses
Spezialgebiet von Paris nach Karlsruhe verlegt — hier gibt es
sinfach viel mehr Probandinnen.

was fiihrt auBerdem zu diinnem Haar?

=s kann infolge einer Schwangerschaft zeitlich begrenzt
ader aber stetig steigend mit dem Alter auftreten.

Tnd wie wirken die neuen Booster?

Im 17 Jahren Forschung haben wir fiir Elvital Fibralogy ein
Wirkprinzip erarbeitet, das jedem Haar fiir sich mehr Sub-
sanz verleiht. Dieser soge-

=a2nnte Booster basiert

a2zt einer Oberflichentechnik ) e |
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#us der Glasindustrie. Das
neift, dass ein feiner Stoff,
250 3-Aminopropyltrietho-
wwsilane, dhnlich wie Wasser
ms Haar gelangt und ihm
curch langkettige Molekiile
mehr Struktur verleiht.

2= ist der Unter-
schied zu anderen
Soostern?

Zr ersetzt die sogenannten
solumengebenden Produkte von friiher, die vor allem auf
=mem Polymer-Prinzip beruhen. Einfach gesagt, haben sich
slang die Haare nur aufgeladen und dadurch mehr von-
=mander abgestoflen, was insgesamt mehr Fiille ergab.
Stampoo, Spiilung, Booster, womit erziele ich
f£1= beste Wirkung?

A= meisten bringen Produkte, die nach der Wische ins
“aar gegeben werden, also zum Beispiel Booster. Besonders
= =xuiv ist eine Kombination aus allen dreien.

1 OREAL PARIS ,Elvital Fibralogy Haarpracht-Aufbau Booster*,
ca. 6 € 2 AVEDA ,Thickening Tonic", ca. 27 € 3 GARNIER ,Fructis Wie
Prachtauffliller Uppige Féhn-Pracht®, ca. 5 € 4 SYOSS ,Big Sexy
Volume Féhnspray®, ca. 6 € 5 PANTENE PRO-V ,Haar Kraftigungs-
Tonic Anti Haarverlust®, ca. 7 € 6 GUHL ,Langzeit Volumen
Féhn-Aktiv Styling Spray”, ca. 6 €

WISSEN der Friseurin

Julia Hannappel, Creative Director bei Pony
Club Miinchen, antwortet: Wie helfen Sie als
Friseurin Frauen mit zu feinem Haar?

Zunichst spreche ich es offen an oder gehe aktiv darauf ein.
Dann diskutieren wir, ob wir durch einen stiarker gestuften
Schnitt die Haare leichter und damit insgesamt volumi-
noser gestalten oder aber ob wir durch helle Strahnen bzw.
Firben die Haare ,kontrolliert kaputtmachen®
Was soll das meinem Haar bringen?

Vergleichen wir es mit einem Tannenzapfen, der zundchst
ganz schlank ist und sich spiter aufspreizt. Ahnlich lduft
das bei ,kaputtem® Haar. Da spreizen sich die Haarschup-
pen ab und es wird in sich dicker.

Kaputtmachen kann ich mein Haar ja selbst.
Zum Beispiel durch zu heifSes Fohnen, ja. Aber das birgt das
Risiko, dass die Haare dann abrechen. Lieber lassen.
Und wenn ich einfach Volumen-Shampoo nehme?
Glauben Sie nicht an diese Mir. Ein Shampoo ist primar
gemacht, um Haare zu reinigen, also Schmutz und Ablage-
rungen abzulésen — ein Wi-
derspruch zu mehr Dicke.
Welche Pflegemittel hel-
fen denn wirklich?

Als es noch keine moderne
Haarkosmetik gab, haben
Frauen Tonerde angewendet,

die sich ums Haar legt. Heut-

zutage konnen Sie zu Hause
sogenannte Booster nutzen.

wendet man diese
Booster an?

Sie werden nach der Wische
ins nasse Haar aufgetragen
und festigen es. Durch Fohnen und Biirsten kommt es zur
thermischen Umformung. Einsprithen und Lufttrocknen
wiirde nicht helfen. Und es kommt auf die Fohntechnik an,
denn Volumen entsteht vor allem durch den Winkel des
Haares an der Wurzel.

Weshalb sind Booster vom Friseur oft teuer?
Das liegt vor allem an den Inhaltsstoffen, die bei Friseur-
produkten wie von Aveda zumeist aus natiirlichen Quellen
stammen, anstatt Silikone zu enthalten.
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